
 

 

La sombra, la ropa y los sombreros son la mejor forma de protección; aplíquese crema de protección solar 

en las partes expuestas del cuerpo, como la cara y las manos. Nunca debe utilizarse la crema de 

protección solar para prolongar la duración de la exposición al sol. 

 
Peligros de la radiación UV: mitos y realidades 

 

RECOMENDACIONES 


